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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa atas segala rahmat dan dilimpahkan-

Nya sehingga pada akhirnya penulis ini dapat menyelesaikan proposal skripsi ini 

dengan judul “PENGARUH PURSED LIPS BREATHING EXERCISE 

TERHADAP SESAK NAPAS PADA PASIEN PENYAKIT PARU 

OBSTRUKSI KRONIK (PPOK) DERAJAT II”. Penulis  membuat  proposal 

skripsi ini untuk memenuhi sebagian persyaratan dalam sidang proposal 

Keperawatan  Jurusan  Ilmu  Keperawatan  Universitas  Esa  Unggul.  Penulis 

menyadari  bahwa  penulisan  proposal  skripsi  ini  tidak  mungkin  akan  terwujud 

apabila  tidak  ada  bantuan  dari  berbagai  pihak,  melalui  kesempatan  ini  izinkan 

penulis menyampaikan ucapan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya  

kepada: 

1. Bapak  Dr.  Ir  Arief  Kusuma,  AP.,  MBA.,  selaku  Rektor  Universitas  

Esa Unggul    

2. Ibu Dr. Aprilita Rinayanti, M.Biomed, APT., selaku Dekan Fakultas Ilmu-

Ilmu Kesehatan Unviersitas Esa Unggul 

3. Antia, S.Kp., M.Kep selaku  Ketua  Program  Studi  Ilmu Keperawatan  

Universitas  Esa  Unggul   

4. Ns. Ernalinda Rosya S.Kep.,M. Kep selaku  pembimbing  yang senantiasa 

membimbing dengan sabar bijaksana serta penuh sifat keibuan. 

5. Seluruh Dosen dan Staff  Program Studi Ilmu Keperawatan dan Fakultas 

Ilmu-ilmu Kesehatan  yang tidak dapat penulis sebutkan  satu persatu, 

terima kasih atas segala ilmu dan pengarahan yang telah diberikan kepada 

penulis.  

6. RSUD Balaraja, serta kepala ruangan Bangsal Paru ibu Ns. Riris S.kep yang 

telah membantu berlangsungnya  observasi di  lapangan  sehingga  proposal 

ini  dapat  berjalan dengan lancar sebagaimana mestinya.   

7. Papah ku tercinta Suwarno dan mamah  ku  tercinta Juriyah yang selalu  

memberikan  dukungan  baik  moril  dan  materil  serta  doa  yang  tiada  

pernah berehenti semenjak saya dilahirkan hingga sekarang tanpa adanya 

papah dan mamah  hidup saya dan pendidikan yang saya lakukan sekarang 

belum tentu bisa  terlaksana 

8. Sahabat  terbaikku  Rista Puspita Sari, Siti Ulpiah, Anny Hestiyana,Vica 

Agatha, Siti Maryana, Desy Arisandi yang selalu mengisi hari-hari menjadi 

sangat menyenangkan dari  awal  masa  perkuliahan sampai pada  detik ini  

dan trimakasih atas pengalaman susah senang bersama yang luar biasa 

9. Teman satu pembimbing Silvia Linggar Arum dan Fitria Dita karena  telah  

menemani  dan  berjuang  bersama  dari  awal  sampai pada  detik ini  
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10. Senior  senior  terbaik  yaitu  Aji Rahmatulloh A.md.MIK yang telah  

memberikan ilmu serta saran yang selama proses penyusunan skripsi ini 

11. Terimakasih kepada Adi Katon Putro S.T, sebagai kaka yang telah 

memberikan dukungan sangat besar dan telah memnerikan ilmu serta 

pengalaman dalam proses penyusunan skripsi 

12. Teman-teman Program Keperawatan angkatan 2015, yang telah bersama-

sama berjuang  sampai  pada  titik  ini 

13. Trimakasih kepada Asiyah Musyaropah selaku sahabat seperjuangan di 

organisasi serta DPM FIKes periode 207-2018 dan DPM FIKes 2018-2019 

atas kesempatanya untuk saya dapat bergabung dan mengasah kemampuan 

organisasi dan soft skill saya sehingga menjadi bekal bagi saya untuk 

memantapkan diri di dunia kerja 

Penulis menyadari bahwa  proposal  skripsi ini masih jauh dari sempurna, karena 

terbatasnya kemampuan dan pengalaman penulis. Oleh karena itu, segala kritik dan 

saran  yang  membangun  akan  penulis  terima  dengan  senang  hati.  Akhir  kata, 

semoga  proposal  skripsi  ini  dapat  memberikan  manfaat  bagi  semua  pihak  

yang berkepentingan. Amin. 

 

 

Jakarta, Agustus 2019 

Peneliti, 

 

 

Ika Fadilah  

 

  


